- DESAYUNOS -

Tostones con huevo revuelto .................... 12.00
Con pan de masa madre y jamon

Tostones con hummus y palta ... 14.00
Toston con palta y huevo pochado .............. 12.00
Brioche con hUEVO ... 18.00
Huevo revuelto, queso y tocino

Tostadas francesas integrales ........................ 18.00
Con frutos rojos y miel de la casa

Panqueques de avena ... 18.00
Con frutos rojos, miel y mantequilla de mani

Bowl de avena ... 14.00
Con platano, frutos rojos, miel de la casa y chia
AGAI BOWI ... 26.00
Pulpa de acai con frutas de estacién y granola
Ensalada de frutas ... 19.00

Con granola, miel y yogurt

0 De 7.00 am a 11.30 am agrégale 1 jugo mediano
de frutas de estacion + 1 café por S/.9.90 ¢

- ENSALADAS -

Arma tu Bowil...............oovvorinrrrrrne 18.00 / 24.00
LO]71=T 1 | OO 28.00
Mix de lechugas, zanahoria, col morada, palta,

mani, wantan, ajonjoli, pollo (Alifio Oriental)

CODDb ..o 29.00
Mix de lechugas, tomate, choclo bebé, queso

edam, palta, pollo, huevo (Alifio Honey Mustard)
Cranbermy ... 30.00
Mix de artgula y espinaca, palta, queso ricotta,
manzana, cranberries, pecanas acarameladas, pavo
(Alifio Balsamico)

Ranchera ... 29.00
Mix de lechugas, tomate, choclo bebé, pita chips,
guacamole, pavo (Alifio de Yogurt)
Peruanisima................ooeemeernsersseesssessseen 28.00
Mix de lechugas, tomate, cebolla, papitas cockatail,
choclo, queso fresco, pollo deshilachado (Alifio
Acevichado)

SUPEIGIEEN ....ccoorveirrcsrrresinrresinssssenssesnssesnssee 29.00
Mix de lechugas, alcachofas, champifiones, palta,
croutones, pollo deshilachado (Alifio de Yogurt)
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- ENROLLADOS -
Arma tu Enrollado ... 16.00
CIASICO ... 19.00

Mix de lechugas, tomate, palta, queso edam,

pavo (Alifio de Yogurt)

DE 1@ CaSA .....ooooeeeeeeeeccsssssssesseseeee 20.00
Mix de lechugas, champignones, queso

mozzarella, tocino, pollo (Salsa de Enrollados)

(@0 =Y | 18.00
Mix de lechugas, queso parmesano, croutones,
pollo (Alifio Caesar)

GOUIMEL ... 19.00
Mix de artgula y espinaca, zanahoria, cebolla
caramelizada, queso mozzarella, pollo (Alifio
Balsamico)

Chicken Avocado .........inicnscsiinn 19.00
Mix de arGgula y espinaca, palta, queso

mozzarella, hummus, pollo (Salsa de Enrollados)

Arabe ............................................................................. 20.00
Mix de arGgula y espinaca, champignones,

tomate, hummus, falafel (Alifio de Yogurt)

0 Todos los Enrollados vienen acompafiados de
una mini ensalada (lechuga, zanahoria y tomate) o
nuestros Pita Chips “El Cedro” con guacamole ¢

* SANDWICHES -

Quesadillas (Tortilla Artesanal)......ccceceveveeeerererrererenennns 18.00
Queso mozzarella, edam y guacamole

Pita Caprese (Pan Sash) ..........cccwmmeeressmeeressnereese 16.00
Pesto, queso mozzarella, tomate y albahaca

Pita Pollo y Palta (Pan Arabe) ........ccccuvrvevvrcsrnren 14.00
Lechuga, palta, pollo y mayonesa

Cheese & Onion (Pan de Masa madre) .......c.cuuvvvers 16.00
Queso andino, cebolla caramelizada y orégano
Green Sandwich (Pan Molde Multicereal) ................... 16.00
Salsa pesto, queso edam, espinaca y palta

Bagel de Salmon (Pan Bagel) ....oocccvvveverserrrsirnnn 24.00

Queso crema, palta y salmén

Sandwich de Tomates Grillados (Pan Focaccia) .. 22 00
Queso crema, palta, tomates confitados, queso

edam y artgula
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- BOWLS - * POSTRES °

Bowl Acevichado............mmmicncnininss 2600 | BrOWNI€ oo 7.00
Arroz de sushi, palta, atun, col morada, AIQJOT i ssssssssssssesnnnes 7.00
zanahoria, wantan, ajonjoli (Alifio Acevichado) TEES IECNES et eeseesesnsene 12.00
Pesto Quinua Bowl ... 2600 | Crocante de manzana ... 9.00
Quinua, salsa pesto, champignones, KeY lime PIe ....ouucccccccrrrrrrrrreniiieeessssesssssssesseeseeeeseeee 14.00
queso mozzarella, parmesano, pollo NY cheesecake con frutos del bosque ................ 18.00
Bowl Vegano ... 2500 | Tortade chocolate ... 16.00
Quinua, tomate, pepino, cebolla blanca, perejil, CarrOt CAKE ..o 14.00
hummus, falafel Keke de PIAtano .........cmrrveeeesmnnnseeeesnsisssssenseeens 7.00
Caprese Pasta BOWI ... 2400 | Pie de pecanas ..., 14.00
Pasta corta, queso mozzarella, parmesano, Galletas

tomate cherry, albahaca O ChOCOCNIP coovvrvreeeeiiis e sessssssssnsssseeens 8.00
Chaufa Integral ... 2200 | ONUtella oo 9.00

Arroz integral, pimiento, cebolla china, huevo,
pollo, wantan (Salsa de Anguila)

* EXTRAS

Pita ChIPS...ccevmmerreveeeesisseseeseeessssssssssssssssssssssssssssssssssnns
Porcion de guacamole .....ovvvecrssmnnrrreeeessssnnnnn
Porcion de hummuUS ........ccooesennnnnnenerceeeeeenseennnnnns
Pasteles

QO ACEIGA oo
O AlCAChOfa oo
Quiches

QO POrO Y t0CIN0. et sssssesssssssssss
0 Cebolla caramelizada y queso andino ...............
Empanadas

0 Empanada de carne ...

0 Empanada de cebolla caramelizada
€ON qQUESO aNAINO ...oueeveeeeiieeeeereeeeeeeeees

- PIZZETAS -

CAPIESE ...
Queso mozzarella, tomate, albahaca, pesto
AT Lo LSO
Champignones, cebolla blanca, aceitunas
verdes

Queso brie, cebolla caramelizada
ProSCiutto ...
Prosciutto y arugula

0 Agrega una bola de helado de vainilla por 4.50 soles ¢

Postres Saludables

0 Galleta de avena vegana ........eeennnnereeeens 7.00
O Brownie GlUten free ... 8.00
0 Snickers de mani (Vegano y sin gluten) .......ccoo......... 12.50
0 Choco Licuma bar (Vegana y sin gluten) ................ 12.50
0 Oreo bar (Vegana y saludable) ........ccoc..ovmrvvvvnnevvorennnns 12.50
- ENTEROS -

Postres Enteros

O TrES IECNES w.covvvvvvvvvrrveeeesssssssiessssssesss s 70.00
0 Crocante de Manzana .............essesssses 50.00
O KEY [IME PIE .oovvvvvrrreeesssivivevnnneessssssssisssssssssessssssns 90.00
O NY cheesecake con frutos del bosque ............. 160.00
O Torta de choCOolate ..........vvvveceeeeseccssiirsreeeeereeseens 120.00
O Carrot CAKE .....vvvvvvveeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 90.00
0 Keke de platano.........ocevvvvveeeesssssssiiisissssnees 30.00
O Pie d€ PECANAS .......vvvvvvvveeeeereeneseeeeeeseeeeessssssss s 95.00
Pasteles enteros

O ACEIGA covvoeeeeesssvsee s 80.00
O Yo U g T} - OO 80.00
Quiches enteros

O POFO Y LOCINO wooooecvvvvsvsrreeee s 95.00
0 Cebolla caramelizada y queso andino ............... 85.00

¢ Pidelos con un dia de anticipacion ¢
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- BEBIDAS -
. P Cafés
Chicha / Maracuya / Limonada...................... 800 | Espresso 750
Limonada de Hierba Luisa ... 9.00 : American.(.). .................................................................... 8.00
Limonada Frozen ..., 9.00 o Cortado ... 8'5 0
Gaggpsas O CAPPUCCIND oorrrreverrreevisssssssssesssssssssssssssssssssssans 9.00
¢ Inca Kola / Coca Cola ..., 6.00 o Mokaccino .. 10.50
AQU CON / SN GBS .ot 6.00 0 Cappuccing Freddo .......rrrreeeeersssnnnssessnnnns 10.00
Ju9.95 Natgrales Matcha Latte ... 10.50
g Elna/ PIAtAN0 w..ooooveee e, 9.00 lced Matcha Latte . 12.50
A e 10.00 Chocolate Caliente ..., 12.00
p Jlaraia / SURICO BB B 12.00 INFUSIONES ... 5.50
gFres::h/.Mango/GranadHIa ................................ 14.00 0 Té / Anis / Manzanilla / Hierba Luisa
Or;\oo ||3es TES ESPECIAIES ........ccoovvvvvrvrrrvrrerrrrrrrnnrrnnnnnrennneneneenn 8.00
upe,r erry .. B R R— 17.90 0 Té verde C8talimon / Té negro con fresad 1
Fresa, arandanos, platano y yogurt. de frutos rojos
0 Tropical e 15.90 Tés Especiales Helados..................... 9.00
Mango, naranja, platano y yogurt. Frappés
0 Power ...................... s 13.90 o Chocolate... 12.00
Mantequilla de mani, platano, leche y yogurt. o Caramelo 1250
Q OFBO0.coueeeeeeeeeereee e sens 13.50
0 Agrégale leche a tu jugo por S/ 3.00 ¢ 0 Agrégale leche a tu café o té por S/ 2.00 ¢
+ NUESTROS PRODUCTOS
Pan Arabe Pita CRIPS ..o 3.00
0 Blanco o integral (X5) ...oeeevveeeeemisnerereeeeennnnne 3.50 Blancos / Integrales
0 Blanco o integral (X10) .......ooocooccceersssirirrerers 6.40 Enrollados Tradicionales ... 7.90
¢ Sash blanco o integral (X5) ..coooevvvvvvverrinnne. 5.50  Pollo/ Vegetariano/ Lechon
0 Mini blanco o integral (x25) ....cccccccccvverrrsrens 6.20  Enrollados Premium ..o 8.90
¢ Andino - De quinua (X10) ...cooeeeerrrvveeernssnnnnn. 7.50 Pollo ala Brasa / Pollo pachamanquero /
Tortillas BBQ / Pizzero
O Artesanales blancas (X12) orvvrreeeeeeeeeeeeeeeeee 7.80  THPIES woooeeecreceecrseeeenr e 6.50
0 Artesanales integrales (X12) ....coooeevveeeeerrrnnne. 8.50  Espinaca, huevo y tomate / Queso, huevo y
¢ Sash Artesanal blanco o integral (x5) ......... 6.50 jamon
Galletas Naturales ..., 3.30




