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‘DESAYUNOS- ‘-ENROLLADOS:
Tostones con huevorevuelto ... 12.00 Arma tu Enrollado 16.00
Con pan de masa madre y jamon Clasico 19.00
Tostones con hummusypalta ... 14.00 Mix de lechugas, tomate, palta, queso
Tostén con palta y huevo pochado ............ 12.00 edam, pavo (Alifio de Yogurt)
Brioche con huevo 18.00 De la Casa 20.00
Huevo revuelto, queso y tocino Mix de lechugas, champignones, queso
Tostadas francesas integrales ............... 18.00 mozzarella, tocino, pollo (Saisa de Enroliados)
Con frutos rojos y miel de la casa Fresh Tuna 18.00
Panqueques de avena 18.00 Mix de lechugas, tomate, zanahoria, pepino,
Con frutos rojos, miel y mantequilla de mani atun (Alifio Acevichado)
Bowl de avena 14.00 Gourmet 19.00
Con platano, frutos rojos, miel de la casa 'y chia Mix de arugula y espinaca, zanahoria,
Acai Bowl 26.00 cebolla caramelizada, queso mozzarella,
Pulpa de acai con frutas de estaciony granola pollo (Alifio Balsdmico)
Ensalada de frutas 19.00 Chicken Avocado 19.00

Con granola, miel y yogurt

¢ De 7.00 am a 11.30 am agrégale 1jugo mediano
de frutas de estacion + 1 café por S/. 9.90 ¢

"ENSALADAS"

Arma tu Bowl 18.00/24.00
Oriental 28.00
Mix de lechugas, zanahoria, col morada, palta,
mani, wantan, ajonjoli, pollo (Alifio Oriental)

Cobb 29.00
Mix de lechugas, tomate, choclo bebé, queso
edam, palta, pollo, huevo (Alifio Honey Mustard)
Cranberry 30.00
Mix de arugulay espinaca, palta, queso ricotta,
Mmanzana, cranberries, pecanas acarameladas,
pavo (Alifio Balsamico)

Ranchera 29.00
Mix de lechugas, tomate, choclo bebé, pita chips,
guacamole, pavo (Alifio de Yogurt)

Peruanisima
Mix de lechugas, tomate, cebolla, papitas
cocktail, choclo, queso fresco, pollo
deshilachado (Alifio Acevichado)

Power
Mix de arugulay espinaca, arroz integral,
camote, garbanzos, queso ricotta, falafel (Alifo
de Yogurt)

28.00

29.00

Mix de arugulay espinaca, palta, queso
mozzarella, hummus, pollo (Salsa de Enroliados)
Arabe 20.00
Mix de arugulay espinaca, champignones,
tomate, hummus, falafel (alifo de Yogurt)

¢ Todos los Enrollados vienen acompanados de
una mini ensalada (lechuga, zanahoria y tomate) o
nuestros Pita Chips “El Cedro” con guacamole ¢

*‘SANDWICHES-

Quesadillas (Tortilla Artesanal).....eoeeec. 18.00
Queso mozzarella, edam y guacamole

Pita Caprese (Pan Sash). 14.00
Pesto, queso mozzarella, tomate y albahaca
Pita Pollo y Palta (Pan Arabe) ... 12.00
Lechuga, palta, pollo y mayonesa

Cheese & Onion (Pan Molde Multicereal)........ 14.00
Queso andino, cebolla caramelizada y orégano
Green Sandwich (Pan Molde Multiceredl) ... 14.00
Salsa pesto, queso edam, espinaca y palta

Bagel de Salmén (pan Bagel) ... 22.00
Queso crema, palta y salmon

Hamburguesa Veggie (pan de papaj ............ 28.00

Hamburguesa de frijoles y quinua con lechuga,
tomate, guacamole y germinados (Acompariada
de papas tumbay y ketchup de la casa)
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-BOWLS:

Bowl Acevichado 26.00
Arroz de sushi, palta, atun, col morada,

zanahoria, wantan, ajonjoli (Alifio Acevichado)

Pesto Quinua Bowl 26.00
Quinua, salsa pesto, champignones,
gueso mozzarella, parmesano, pollo
Bowl Vegano 25.00

Quinua, tomate, pepino, cebolla blanca, perejil,
hummus, falafel
Caprese Pasta Bowl
Pasta corta, queso mozzarella, parmesano,
tomate cherry, albahaca

Chaufa Integral 22.00
Arroz integral, pimiento, cebolla china, huevo,
pollo, wantan (Salsa de anguila)

24.00

*"EXTRAS -

o= 1ol ]| < 3.00
Porcion de guacamole 5.00
Porcion de hummus 5.00
Pasteles

¢ Acelga 13.00
¢ Alcachofa 13.00
Quiches

¢ Poro y tocino 14.90

¢ Cebolla caramelizada y queso andino .... 14.00

¢ Te recomendamos probar nuestros
Pita Chips acompanados de
guacamole y hummus. ¢

‘PIZZETAS:
Caprese 2200
Queso mozzarella, tomate, albahaca, pesto
VYGIE ...ttt 22.00
Champignones, cebolla blanca, aceitunas
verdes
Brie 26.00
Queso brie, cebolla caramelizada
Prosciutto 24.00

Prosciutto y arugula

@

POSTRES"

Brownie 7.00
Alfajor 7.00
Tres leches 12.00
Crocante de manzana 9.00
Key lime pie 14.00
NY cheesecake con frutos del bosque ... 18.00
Torta de chocolate 16.00
Carrot cake 14.00
Keke de platano 7.00
Muffins

¢Yogurt y arandanos 9.00
¢ Triple chocolate 9.00
Galletas

¢ Chocochip 8.00
ONutella ... 9.00

¢ Agrega una bola de helado de vainilla por 4.50 soles ¢

Postres Saludables

¢ Galleta de avena vegana.........ere. 7.00
O Brownie GIUten free ... 8.00
¢ Snickers de mani (Veganoy sin gluten,................ 12.50
0 Choco Lucuma bar (Vegana ysin gluten,...... 12.50
0 Oreo bar (Vegana y saludable)....... e 12.50
‘ENTEROS:

Postres Enteros

0 Tres leches . 70.00
0 Crocante de MaNnzana ..., 50.00
0 Key lime pie 90.00
0 NY cheesecake con frutos del bosque ..... 160.00
¢ Torta de chocolate 120.00
¢ Carrot cake 90.00
O Keke de Platano......scscesisiss 30.00
Pasteles enteros

0 Acelga 80.00
¢ Alcachofa . 80.00
Quiches enteros

¢ Poroy tocino 95.00

¢ Cebolla caramelizada y queso andino ... 85.00

¢ Pidelos con un dia de anticipacion ¢
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‘BEBIDAS -
Chicha / Maracuya/ Limonada .................. 8.00 Cafés
Limonada de Hierba Luisa ... 9.00 o Espresso 7.50
Limonada Frozen 9.00 ¢ Americano 8.00
Gaseosas ¢ Cortado 8.50
¢ Inca Kola / Coca Cola 6.00 ¢ Cappuccino 9.00
Agua con/singas...... 6.00 ¢ Mokaccino 10.50
Jugos Naturales 0 1CA LALE. . 10.00
¢ Pifia / Platano 9.00 Chocolate Caliente 12.00
¢ Papaya . 10.00 Infusiones 5.50
¢ Naranja / Surtido 12.00 0 Té / Anis /Manzanilla /Hierba Luisa
¢ Fresa /Mango /CGranadilla ... 14.00 Tés Especiales
Smoothies ¢ Té verde con limoén 8.00
¢ Super Berry 17.90 ¢ Té negro con fresas 8.00
Fresa, ardndanos, pldtano y yogurt. ¢ Té de frutos rojos 8.00
0 TIOPICAN s 15.90 Tés Especiales Helados 9.00
Mango, naranja, pldtano y yogurt. Frappés
¢ Power 13.90 ¢ Chocolate 12.00
Mantequilla de mani, pldtano, leche y yogurt. ¢ Caramelo 12.50
¢ Oreo 13.50
¢ Agrégale leche a tu jugo por S/3.00 ¢ ¢ Agrégale leche a tu café o té por S/2.00 ¢
*NUESTROS PRODUCTOS-
Pan Arabe Enrollados Tradicionales ... 740
¢ Blanco o integral (x5) 350  Pollo/ Vegetariano/ Jamdny queso
¢ Blanco o integral (x10) 640  Enrollados Premium 8.50
¢ Sash blanco o integral (X5) e 550 Pollo ala brasa/Pollo pachamanquero /
¢ Mini blanco o integral (X25) ..., 020 BBQ
¢ Andino - De quinua (X10) v 750  Triples 6.50
Tortillas Jamodn, pollo y queso / Queso, huevo y jamon
¢ Artesanales blancas (X12) ... 7.80  Pollo,jamodny huevo
¢ Artesanales integrales (X12) ... 850  Galletas Naturales 3.30
¢ Sash Artesanal blanco o integral (x5) ... 6.50  Avena/Yogurt/Quinua /Kiwicha /Soya /
Pita ChIPS ... 3.00  Maca/Salvado de trigo

Blancos / Integrales




